
Curriculum vitae Anna Bellissimo 
 

Informazioni Personali 
 

Nome                                               Anna Bellissimo 

 

Residenza                                        Via Papa Giovanni 37, 20091, Bresso (Mi) 
 

Telefono cellulare                             3332832001 

 
E-mail                                              anna.bellissimo.ab@gmail.com 

 

Nazionalità                                       italiana 
 

Data di nascita                                  24/02/1982 

 

Luogo di nascita                               Albano Laziale (Roma) 
 

Stato civile                                       Nubile 

 
 

Esperienze Lavorative 

 

Settembre 2022- in corso 
Psicoterapia, consulenze psicologiche e sessuologiche presso poliambulatorio “Spazio Maugeri ICS 

Maugeri”, via Clefi 9, 20146 Milano (MI) 

 

 

Febbraio 2022- in corso 

Psicoterapia, consulenze psicologiche e sessuologiche presso poliambulatorio “Centro Medico Camedi”, via 
San Gregorio 3, 20124 Milano (MI) 

 

Settembre 2021- in corso 

Psicoterapia, consulenze psicologiche e sessuologiche presso “Unobravo Srl.” servizio di Psicologia online 

 

Ottobre 2019- in corso  

Psicoterapia, consulenze psicologiche e sessuologiche presso poliambulatori “Smart Clinic”, Gruppo S. 
Donato 

 

Dal 2015- in corso 
Psicoterapia, consulenze psicologiche e sessuologiche presso studio privato. 

 

Febbraio 2020 –  Luglio 2023 

Tirocinio di Specialità presso Psicologia Clinica - Ospedale San Carlo e San Paolo, CPS Corsico: consulenze 
psicologiche e sessuologiche, partecipazione a gruppi di psicoterapia come co-conduttrice, somministrazione 

test neuropsicologici. 

 
Dal 7 maggio 2018 al 18 giugno 2018 

Docenza corso “Facile come respirare”: insegnamento di tecniche di rilassamento consapevole per gestire 

ansia e stress. 

 
Febbraio 2018 

Partecipazione agli eventi “Mamme & Benessere”  in qualità di esperto per FattoreMamma s.r.l. 

 
Da gennaio 2017 – Maggio 2020 

Docente corsi Università Terza Età UTE Milano; oggetto dei corsi: autostima, benessere, affettività,  

sessuologia, coppia. 



 

 
Da  gennaio 2016 a gennaio 2018 

Tutor per il biennio formativo 2016-2018  presso la Scuola biennale di Counseling Psicologico di Obiettivo 

Psicologia s.r.l. 

 

Dal 01/08/2015 al 31/08/2015 

Partecipazione all’iniziativa gratuita “Aperti per ferie… lo psicologo non va in vacanza”: colloqui di 
sostegno psicologico, gruppi di rilassamento e pratiche meditative 

 

21-22/03/2015 
Docenza del corso “Gestione dell’ansia e dello stress” . 

 

Dal 6/06/2011 al 10/01/2012 

Segretaria  
presso Studio Medico, via Bologna 7, Pavona (Roma). 

Attività di front-office: accoglienza pazienti, gestione degli appuntamenti e prenotazione delle visite in 

studio, gestione dell'agenda dei medici. 
 

Dal 10/05/2010 al 11/04/2011 

Recruiter-HR consultant 
presso Ksearch, via S. Eufemia 19, Milano, Società di executive search per la selezione di profili quadro 

dirigenziali. 

Attività di ricerca e selezione di profili middle e top management, screening cv, interviste telefoniche e 

gestione dei colloqui, analisi dei bisogni aziendali con il cliente. Le practice di riferimento sono: Largo 
consumo, Industria, Banche e finanza, Beni di lusso, Retail, Engineering, Servizi. 

Dal 01/09/2007 al 30/06/2009 
Tirocinante psicologa/assistente volontaria presso ASL RM/H-SER.T. Genzano di Roma, distretto H/2.  

Attività inerenti al servizio Ser.T: somministrazione ed elaborazione di test di personalità (MMPI-2) e 

interviste semistrutturate (A.A.I., I.A.L.). Osservazione e partecipazione ai colloqui psicologici, 
partecipazione ad attività di prevenzione alle tossicodipendenze (gruppi formativi con studenti), 

partecipazione a colloqui di counseling per gli studenti (C.I.C.), partecipazione a riunioni di equipe e stesura 

di relazioni. 

Dopo la conclusione del periodo di tirocinio (01/09/2007-28/02/2008), ho proseguito le attività sopra 
descritte come assistente volontaria presso la stessa struttura. 

 

Dal 10/05/2004 al 10/11/2004 
Tirocinante psicologa presso ASL RM/H-S.P.D.C. Ospedale “San Giuseppe” di Albano Laziale. 

Conoscenza delle principali patologie psichiatriche, colloqui con il paziente, raccolta anamnestica e 

valutazione clinica; partecipazione alle attività di reparto: visita di equipe e progetti terapeutici; 
partecipazione ai gruppi terapeutici con i pazienti del reparto con annessa valutazione. Psicodiagnostica, 

attività di consulenza in altri reparti e pronto soccorso. 

 

2001-2009 
- Lezioni private a studenti delle scuole elementari, medie e superiori. 

- Attività di baby-sitting. 

 
 

Istruzione e Formazione 

 

2023 
Diploma di  Specializzazione in Psicoterapia conseguito presso “Il ruolo terapeutico” Scuola di Formazione 

Psicoanalitica, Milano. 

 
2018 

Diploma di “Consulente Sessuale” conseguito presso l’A.I.S.P.A. (Associazione Italiana Sessuologia 



Psicologica Applicata), scuola di formazione biennale in sessuologia. 

 
2015 

Diploma di “Esperto in Counseling Psicologico”conseguito presso la Scuola biennale di Counseling 

Psicologico di Obiettivo Psicologia s.r.l. 

 

2014 

Iscrizione Albo degli psicologi della Lombardia 03/16868 
 

2009          

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, conseguita presso l'Università degli studi di Roma “ 
La Sapienza”, nella seconda sessione dell'anno 2009. 

 

2008 

Laurea specialistica conseguita in Psicologia, indirizzo Psicologia dinamica e clinica dell'infanzia, 
dell'adolescenza e della famiglia, presso la facoltà di Psicologia 1 dell’Università degli studi di Roma “ La 

Sapienza”, sita in via dei Marsi 78, Roma. 

 
2005 

Laurea triennale conseguita in Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e consulenza clinica, presso 

la facoltà di Psicologia 1 dell’Università degli studi “La Sapienza” di Roma, sita in via dei Marsi 78, Roma. 
 

2001  

Maturità classica conseguita presso il liceo classico statale “U. Foscolo”, Via s. Francesco 34, Albano Laziale 

(Rm), nell’anno scolastico 2000/2001. 

 

 

Corsi Frequentati 
 

25/9 2016- 04/12/2016 

Corso di formazione “Lavorare come Psicologo del benessere: tecniche di rilassamento, tecniche induttive e 
immaginative”, organizzato da Obiettivo Psicologia s.r.l. 

 

18/10/2016 

Partecipazione corso di aggiornamento: “Piacere sessuale e qualità di vita”, patrocinato dalla Federazione 
Italiana Sessuologia Scientifica 

 

29/9/2015 
Partecipazione evento “Psicologo del Benessere: approcci, ambiti e avvertenze per l’uso”, patrocinato 

dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

 

12/10/2009-16/11/2009 
- “Servizi di orientamento al lavoro”. 

- “Tecnico della selezione del personale”. 

Corsi certificati dalla Regione Lombardia, presso EMIT FELTRINELLI, Piazzale Cantore 10, Milano. 
 

 

Conoscenze informatiche 
- Buona conoscenza del sistema operativo Windows. 

- Buona conoscenza dei browser per la navigazione internet. 

- Buona conoscenza del pacchetto Office. 

 

Lingue Straniere 

Buona conoscenza della lingua inglese (scritta e parlata). 

 
  

 



 

Milano, 13/07/2023                                                                    
                                                           

 

 

 

Anna Bellissimo 

 

(Ai sensi del D.lgs. 196/2003 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le vostre esigenze di 
selezione) 
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